CORONA - SARS - 2 VIRUS
(Bild aus ,Wikipedia*“)

COViD-19 hastaligi ve buna karsi asi hakkinda bilgiler

Corona-Sars-2 Viriisii ve COViD-19 hastalig
Bir Virls goz ile goriinmeyecek ve hisedilmeyecek ¢ok bir parcacikdir. Bu ¢ok kii¢lik parcacik sadece
bir Test ile kesfedilebilir. SARS 2 Corona Viriisii biz insankari cok hasta edebilir.

COVID-19 dedigimiz bu hastalik atese, 6ksiiriige, bogaz agrisina, burun akintisina ve siklikla nefes
darhgina ve zatiirreye neden olur. Bildiginiz gibi koku almama ve hig bir seyin tadini almama da
tipikdir. ishal ve yorgunluk ve eklem agrilari da ortaya cikar. Bu hastalik genellikle o kadar siddetlidir
ki, bazilari uzun siire cok ciddi sekilde hasta olur ve bazen sonu 6limle sonuclaniyor.

Bu nedenle asl ile kendinizi buna karsi korunmaniz ¢gok 6nemlidir!

Asi

Neyse ki, bu ciddi hastaliga karsi bir asi var. ila¢ (Asi) bir siringa ile (ist kola verilir. Yaklasik 4 hafta
sonra, korumanin tam etkisini elde etmek icin bir doz daha verilir. Bundan sonra asi viicudumuzu
egitir ve kendisini savunmaya hazirlar. Odeme vatandasin vergisi ile yapilir, yani hi¢ bir maliyeti
yoktur. Asinin potens veya dogurganlik sorunlarina yol actigi tamamen yanhsdir. Aksine; saglikh bir
insan, hasta bir insandan daha saglam bir ¢cocuk sahibi olabilir

Kimler asi olabilir

16 yasindan biiyiik herkese asi yapilir. Ozellikle bu hastalik agisindan risk altinda olan hasta ¢ocuklar
12 yasindan itibaren asi ile korunabilir. Yash ve hasta yetiskinlere 6zellikle asi olmalari tavsiye
edilmekidir, ¢linkii bu insanlarin COVIiD-19 dan 8Imr riski yiiksektir. Gebeligin 13. Haftasindan itibaren
hamile kadinlarin da asi olmalari tavsiye edilir ve COViD-19 a yakalanmus kisilerin mutlaka asi olmalari
onerilir, ¢linkl asi 6nceki bir hastaliktan ¢cok daha iyi koruma saglar.

Kimler asilanmamalidir

12 yasin altindaki ¢ocuklar. Gebeligin ilk 12 haftasinda kadinlar. Atesi yliksek olan insanlar. Bazi
siddetli intoleranslari olan kisiler mesela alerjisi olan kisiler. Doktorlarimiz duruma goére size ayrintih
olarak tavsiyelerde bulunabilir.

insanlar nerde asilanir
Olsberg, RuhrstraRe 32'deki asi merkezinde veya aile doktorunuzda. Mobil asi ekipleri de hareket
halinde

Asi dncesi
Asidan 6nce doktorla tekrar her sey konusulur. Talep izerine asilama sirasinda kadinlara kadin
doktorlar tarafindan tam bakimi organize edilebilir.

Asilamadan sonra

Asidan hemen sonra 15 dakikadan fazla dinlenmeli ve sinraki i6 glin boyunca herhangi bir fiziksel
efor yapilmamali!

1-2 glinlik savunma egitimi alan viicidumuz ara sira yorgunluk bas agrisi gibi gecici tepkiler verir.
Sikayetler genelde cabuk gecer. Semptomlar ¢ok siddetliyse aile doktorunuza gitmelisiniz. Bir asi bile
100% korumayi garanti edemediginden kendinizi ve etrafinizda ki insanlari korumak igin asidan sonra
olagan koruma kurallari hala gecerlidir; mesafenizi koruyun, agiz ve burun korumasi takin, ellerinizi
yikayin ve bol teniz hava alin!

Simdi asi yaptirmaya karar verdiyseniz, aile doktorunuzla da iletisime gegebilirsiniz.
Veya Olsberg, RuhrstraBe 32'deki asi merkezine randevu almadan gelebilirsiniz. Ayrintilar veya 6zel
istekleriniz i¢in telefon numarasi: 0291 946500
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