Dreifachturnhalle

Hallen-Ersatzplan

Wochentag Uhrzeit Halle1 Halle 2 Halle 3
15.00 - 16.00
16.00-17.00 |TuS Kinderleichtathletik
17.00 - 18.00 TuS Juniorinnen (Katharina Koster)
Montag 18.00-19.00 |TuS Funktionsgymnastik TuS Juniorinnen (Katharina Késter)
19.00 - 20.00 [TuS Koronar VHS Selbstverteidigung (auferhalb der F TuS Juniorinnen (Katharina Késter)
20.00-21.00 |TuS Damen Gymnastik
21.00 - 22.00
15.00 - 16.00 |Bewegungskindergarten Medelon Bewegungskindergarten Medelon
16.00-17.00 |TuS Turnen Jgd. (H.B.)
17.00- 18.00 |TuS Turnen Jgd. (H.B.) TuS Turnen Jgd. (C.A.)
Dienstag 18.00- 19.30 |Badminton JUGEND Badminton JUGEND TuS Turnen Jgd. (C.A.)
19.30-20.00 |Badminton Badminton TuS Turnen Jgd. (C.A.)
20.00-21.00 |Badminton Badminton TuS Bodystyling
21.00 - 22.00 TuS Bodystyling
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 | Tischtennis JUGEND Tischtennis JUGEND
Mittwoch 18.00 - 19.00 |Tischtennis JUGEND Tischtennis JUGEND
19.00 - 20.00 |Tischtennis Tischtennis
20.00-21.00 [Tischtennis Tischtennis TuS Turnen Senioren
21.00-22.00 |Tischtennis Tischtennis TuS Selbstverteidigung Frauen
15.00 - 16.00 |Osteoporose
16.00-17.00 |TuS SUG Kinder 8-12 Jahre TusS Leichtathletik Kinder+Jgd. TuS Leichtathletik Kinder+Jgd.
17.00 - 18.00
Donnerstag 18.00-19.00 |HC Medebach HC Medebach HC Medebach
19.00-20.00 |HC Medebach HC Medebach HC Medebach
20.00-21.00 [HC Medebach HC Medebach HC Medebach
21.00-22.00 [HC Medebach HC Medebach HC Medebach
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00  [Tischtennis (auBerhalb der FuRballzeiten) JUGEND
17.00 - 18.00 [Tischtennis (auBerhalb der FuRballzeiten) JUGEND
Freitag 18.00 - 19.30  [Tischtennis (auBerhalb der FuRballzeiten) JUGEND
19.30-20.00 |Tischtennis (auBerhalb der FuBballzeiten) Bodystyling
20.00-21.00 [Tischtennis (auRerhalb der FuRballzeiten)
21.00-22.00 [Tischtennis (auRerhalb der FuRballzeiten)
10.00-11.00 | TuS Mutter-Kind Turnen TuS Mutter-Kind Turnen
11.00-12.00 |TuS Mutter-Kind Turnen TuS Mutter-Kind Turnen
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
Samstag 15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Tis?»ifﬁiﬁz?fgsiﬂﬁfba||
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00 (siehe Wochenendbelegungsplan)
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00
10.00-11.00 |HC Medebach HC Medebach HC Medebach
11.00-12.00 |HC Medebach HC Medebach HC Medebach
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
Sonntag 15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00

FuRballzeiten

Der Winterplan gilt vom 15.11. bis 15.03.

09.00 bis 10.00
Uhr Tus
Bodystyling



